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200THUOTO O1OYEIPIONS EAQIDVOV UE EUPOCH CTHV OLOKANPWUEYY
Loy Eipion Kal 6Ty HLoLoYIKY Yewpyia,
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Aoxuog Epevvnrig, Yrevbovog Epyaotnpiov Elaioxouiog
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H xaAlépysio g €AMb omoteAel o omd TG ONUOVIIKOTEPES OYPOTIKES OPUCTNPLOTNTES GTNV
EAGS0 amd owovopiky, KOW®VIKN Kol OlKOAoywkn dmoyrn. H ocvyypovn elotokopio cuvyva
meplhapuPdvel evtotikn olayeipion TV SbEcuev TOpOV HE OVOUEVEIS GULVEMEIEG GTO KOGTOG
TOPAYWOYNS, 0TO TEPPAAALOV KOl GTNV AGOAAELD KO TTOIOTNTO TOV TOPAYOUEVOV TPOPIU®V. ZOUPOVA
ue v avabeopnuévn Kown Aypotikr| TloAtikn amoteAel mpotepatdtto 6¢ Evpomaikd aAdd kot
EBviko emimedo m epapuoyn owovopkd Pudoiumv QAOTEPIPOALOVIIKOY CLUGTNUATOV OYPOTIKNG
dloyelptong Kot KOAMEPYNTIKAOV TPAKTIKMV.

‘Eva and to kupldtepo YopoKINPIoTIKA TOV EAMMNVIKOV eAotdvav eival 1 pikpn éktaon. ‘Eva
EMTAEOV EUTOSI0 Y10 TOV EKGVYYPOVIGUO KoL TV EKUNYAVIOT TG KOAMEPYEWNG ATOTEAEL TO YEYOVOG
OTL £vOl LEYAAO TOGOGTO TOV EANIOVMV PBPIcKETON GE EMIKAVEIC 1 OPEIVEG TTEPLOYES. ZOUPMOVO, LE TO
YOPOKTNPIOTIKA GVTELONG, TIG KOAMEPYNTIKEG TPAKTIKES KO TOVG KOWVMVIKOOIKOVOUIKOVG OEIKTEG TNG
YEOPYIKNG  eKUETAAAELONG Olakpivovtor Tpio Pocikd CLOTHUOTO  EANIOVOV:  TAPAOOGLUKO,
NUEVTOTIKO, KOl EVTIOTIKO cvotnua. Tnv televtaio mevtaetio EEKIVIGE N €YKOTACTAON YPOUUUKOV
ELUOVOV GE LIEPTVKVT] PVTEVCT], GUCTNLO TOV AToTEl TEOVEG EKTAGELS, ApOBOovVo vepd dpdevong Kot
VYN ETEVOLOTN EYKATAGTOONG KOl EE0TAIGIOV GUYKOUIONC.

To mopadoociakd ocvomua yopaxtnpiletor oamd younAn mokvotnta @ovtevong (5-10
OEVTPO/GTPEUIA) HEYAANG NAKIAG OEVTPMOV T OTTOT0L KOTA KOVOVO, EIVOL OKAVOVIOTO KOTAVEUNUEVO GE
opevég Kot dvoPateg meployés. Ot TePLOPICUEVES EIGPOES OYPOYNUIKDV KO 1) EKTATIKN dloyelpton mov
emkpotel pe eAdyoTO GTOEIDL PUNYOVOTTOINONG OMOTEAODV TIC KLPLOTEPES ouTiEC Yol TO. YOUNAQ
eminedo mopaywyns. OeTikd oTolXEln TOV TOPASOCIHK®OV EAMOVOV glval 1 PlomokiAdTnTo Kot 1
actntikn ol Tov Tomiov. ZNUAVTIKO UHEOVEKTNUHO givol 1 YOUNAN KEPOOEOPIOL TOL GE KATOLES
TEPUTTAOGELS 00MNYEL GTNV EYKATAAEWYT TOL EAO®VO. Mg OEOOUEVN TN YOUNAT EIGPON AYPOYNUIKADV 1|
LETOTPOT] TOLG o€ Plodoykd KTHpoto Yo ™ PEATIOON TOV OIKOVOUK®V TOLG OTOTEAECUATMOV
Bewpeitar ikt ywpig vo amortovvion onuovtikég oArayéc. Tlapdyovieg mov dev cupPdiovv Tpog
OUTH TNV EKCLYYXPOVIOTIKY] KatevBuvon eivor 1 wpoympnuévn nikio kot 1 EAAEWYN YEOPYIKNG
EKTOIOEVONC OTNV TAELOYN QIO TOV TOPAYDOYDOV.

To mnuevtatikd ovotnua  yapoktnpiletor omd @uteieg mokvotntag peta&d  10-15
dévipwv/otpéppa. Tleprappdvouv kolooynuatiopéva kot mopayoyika oévtpo miwiog 30 1 kot
mopanave etov. H dwayeipion eumepiéyet éva Pabud evrotikonoinong kot avENUEVEG E10POEG OE
OUYKPION HE TOVG TMOPAdOGLOKOVG eAdidves. Ot evtatikol gloumveg yopaxtnpilovior amnd mwokvi
@Otevon  (20-25  3EvTpa/CTPEUNID)  TOPAYOYIKOV dEVIpwV pHe c00glég €mg kot 800 KiAd
KOPTOV/CTPEUIO. TOL Elval CNUOVTIKA LYNAOTEPEG amd OTL O TAPUdOCsLoKoDS 1 Prodoyikolc
ghodvec. H vymAn mopayoyn Kot 1 HEPIKN UNYOVOTOiNOoT TV KOAMEPYNTIKMV TPOKTIKOV OTOTEAOVV
TO KUPLOTEPO TAEOVEKTILOTOL TOV GUYKEKPIUEVOL GUOTILOTOG EVOD TO PACTKE PLELOVEKTILOTOL OLPOPOVV
mv vmoPdOuion tov TEPPAAAOVTOC KOl GLYKEKPEVE Odfpmorn Tov €ddpovg, pOTAVON UE
AYPOYMUKE KO pLelmon NG PLOTOtKIAOTNTOC.

Ot Broroywkol elaumdveg 0ev dtakpivovror amd WUTteP YOPUKINPICTIKA GUTEINS (TLVKVOTNTO
@OTELONG, NMKIN KOl OTOGTAGELS OEVTPMV) 0ALA amd To cvotnua dayeipions. H anddoon e xkapmd
TOWKIAEL ONUOVTIKG OVOAOYOL LE TNV EMAPKELN TOV EMTPETOUEVOV MITOCUATOV KOl TOV KOUTOGTOV
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OV YPNOWOTOOVVTOL Yoo T Opéyn TV QLTOV OAAE KOl OO TNV OTOTEAEGULOTIKOTNTO TOV
oLoTHHOTOG QuToTpootaciag. H ProkaAlépyelo elvar amoutnTikn o€ €pyaTikd mov emiPapivouvv
oNUAVTIKE T0 KOGTOG Tapay®yNS. TIAEOVEKTNUATO TOL GLYKEKPYEVOD GUGTHUOTOS OTOTEAOVV 1)
TAOVGL0 PLOTOKIAOTNTA, TO. VYNAQ ETITEDD OPYOVIKNG OVGIAG TOL €6GPOVE, 1| VYNAT TOWOTNTA KoL 1)
avénuévn T 01ibeonc Tov mpoidviwv. Apvntikd otoryeion Bewpodvion 1 HEWOUEV TOPOY®YY], TO
ALENUEVO EPYATIKA Kot Ol SUGKOAEG 6TV £paproyn euTonpocstacias. To T0cooTd TV Broroyikmdv
ghadvev dev Eemepva 10 3% TOL GLVOLOL OUMOS VITAPYOVY TPOOTTIKES Y10, AVATTVEN TOV KAASOV.

Ta cvotquoto oAoKANpOUEVNG Olayeiptong kepOIlovy 0A0EVA KOl TEPICCOTEPO TNV EKTIUN O
TOPUYOYDOV Kol KATAVIA®TOV otnv EAAGSa Kot amotehobv TV TAEOV 1GYVPN TACT GTNV EANLOKOUIAL.
Metd amd TV €VIOTIKOTOINOoT NG Ye®Pyiog, 1 Sloyelplon omwpdVeY EToVOKATELOVVETOL TPOG TOL
€UVOiKQ Yyl T0 mEPIPAALov Kot opBoroyikd cvotiuata Tapoyoyns. Etol avalntovvtor oAoéva Kot
TEPLGGOTEPO PIAOTEPIPAALOVTIKEG TPOAKTIKEG OAOKANPOUEVTG SLAXEIPIONG TOL ELALDVAL.

To khddepo elvarl KaBoploTIKNG oNUAGIiag epyacio Yo TNV oVATTUEN Kol TOPAY®YIKOTNTO TOV
ELUOOEVTPMVY. XTOVG EAOLADVEC UTOPEL VoL YIVEL 1 SLOUOPP®OT TNG KOUNG TOV OEVTIPOV KOTA TETOL0
pomo ®ote va PeitioctoromBel n adlomoinon g MAOKNG okTvoPoAiag, va peyiotomoindel 1
Q®TOoHVOES MOTE VO EYOVLE KOADTEPT PAAGTNON KoL TOPOy@YT KOPTOD.

H ovvnbiopévn mpaxtikn doyeipiong Tov KAUOIOV HETA TO KAAOEUN TMV EANOSEVTP®V Eval 1
dipeon Koot Toug 6To YOPAPL. AVTH 1 TPAKTIKT EYEL TOAAG LEOVEKTNLATO TO KUPLOTEPO TV OTOI®V
elvar 1 amerevBépwon omv atpudceapa aepiov Beppoknmiov kol 1 KOTAGTPOEN £vOG TOADTILOV
opyavikov VAkoV. H mpaktikni mov wpoteivetat eivon o tepaylopdg towv KAad1ov Kot 1) omdOeot| Toug
610 €0000g gite petd amd Koumootonoinomn &ite TavTOHYPOVA LE MTOVOT OOTE HOKPOTPODeGU Vo
avéndel n opyovikr] ovsio. Tov €04POVE eV dueca oPEAN Ba givol 1 LEIMOT OTOAELOV EGQPIKNG
vypaociag kol o meploptopds avamtuéng Gillaviov katd v mepiodo aLENUEVEOV VOATIK®OV Kot
OpenTik®dV avayk®V g Ads (AvoiEn-kKodokaipt).

‘Ewg ofuepa, ta vromrpoidvta tov eraiotpieiov aviyetonilovtal o¢ andfAnta mov mpénet
HE KOMO0 TPOMO VO QIOUOKPLVOOUV. TNV TPOYHOTIKOTNTO TEPIEYOLV TOAVTILO GLOTATIK( TOV
UTOpOLV VoL GOVOOV YPNOULO OC GUUTANPOUOTIKO otolyeio Opéyng Tov KOAAEPYEIDOV pHE TNV
aropaitnt eneepyacio, v avipelEn pe GAAa VAIKE Y10 KOUTOGTOTOINGT KAT.

H a&lomoinon opyovik®v vMK®V HeETd omd KOUTOGTOTOINGT TPOCPEPEL 0L OLKOVOUIKT KOt
owoloyIKn Avon Opéync tov eutdv Ko PBeltioong g yoviwotntag tov £ddeovs. Ilapdiinia
pocdivovtag évo BeTikd polo o VAKE mov oto mapeABOV gite dev Bewpovviav yprclua Eite
amoteAoboav kol TEPPAAAOVTIKO Kivouvo (pOmavon vodT®mv amd amoppon OTOPANT®V, EKTOUTNH
emkivouvav aepiov 6TV aTLOCEAPa omd KaOoT KAAOIDV KAT) YEVVATAL TPOOTTIKY ATOPOPTIONG TMOV
GLYKEKPUEVOV TPOPANUATOV.

Y& mOMOUC ehoudveg M QLo PAdotnom eite eivor TOAD QTOYN AOY® EVTATIKNG
Gilavioktoviag gite £xel mEPLOPIGUEVT TOIKIAOTNTO AOY® VYNANG AVTOY®VIGTIKNG tkavotntog (illaviov
omwg n ofoiida. H mpoktiky mov mpoteivetar eivor m evioyvon g PlomokiAdmTag pe omopd
WYHATOV  yoxovldv-aypmoTomd®y oL  TOPAAANAO TPOSOEPOVY  opYyavikny ovcio kot almto
BeAtidvovtag tn yovipotnto Tov £84povs. H kaAAiépyeta tov €06.90oVg 68 ApKETEG TEPITTAOGELG 00T YEl
og emdeivoon g S1aPpwong Kol o€ Lel®OT TNG TEPLEKTIKOTNTOS TOV £3APOVG GE OpYOVIKY| ovoic. H
TPOKTIKY] TOL TTpoTeiveTO €ivan 1 eAdylotn dvvaty STdpaén Tov £5APOVS (UKAAAEPYELD) DOTE VO
poctatevdel aVTOC 0 TOAVTILOG PLGIKOG TOPOG amd TN Odfpwon kot v vrofdduon. EmmAiéov
0pelog gival 1 avénuévn amoppdenom vepol amd To £60POG TOL 6T GLVEXELD UTopel va a&lomomn el
amd To EAOOEVTPOL.

H oloxAnpopévn mapoaywyn Kot yevikd 1 opBoloyikn xpnon Tov ynUKov €16pondv gival ot
KUPLoL 6TOYOL TOV OYPOTEPIPUAALOVIIKOV TOMTIK®OV OT®G TEPLYPAPOVIOL OO TOVG KDOOKES opHmV
YEOPYIK®V TPoKTIK®OV. 'Evag tpdcbetog AOYyog yio avthv v téom givol 1o yeyovog 0Tt ta mpoiovto
TOV GLOTNUATOV OAOKANPOUEVIC Kol BLOAOYIKNG YE®PYIOG EVVOOUVTOL OO TIG VYNAOTEPES TIUEG Kot
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TIG KOADTEPEG TOAMOELS OO TO OVTIGTOL(O GLUPATIKA GLGTHATO TAPUYD®YNS AOY® TNG avNnoLYing
TOV KOTOVOA®TOV Yoo {nmuote acediews tov tpogipmv. H avénon tov tvmomomuévov
EAULOKOMIK®Y TPOIOVI®MV Kot 1 PeAtioon Tov papkeTivyk gival oo KOpla onueio Yo TNy avamtuén
TOV EAANVIKOU EAOOKOUIKOV TOUED OE [0 TOyKOGUIOL ayopd mov yapoaktnpileTar amd tov €viovo
AVTOYOVIGUO.
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Eykatdotaocn eAaimvao: Tpocopuoyn oTis E00POKAUATIKES cvVONKES Kal
EMLLOYN karaliniwv TOIKIALY UE EUQPOCH
OTOV TOTIKO YEVETIKO TAOVTO
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2T1C LEPEG LOG, M EANLOKOAMEPYELN ATOTEAEL 0L OO TIC CUOVTIKOTEPEG KOAMEPYELEG otV EALGOA,
KOAOTTTOVTOG £KTOoMN oL vIepPaivel Ta 9 ekatoppdpla otpéppata pe 170 ekatoppopa 6évopa. H ev
MOyo éxtaon amotedel To 17% g cvvolkng KaiAepyobuevng yng kot to 75% 1ng €Ktoong mov
KoAvmTeTOL omd onwpmves. H elatokoriiépyela evromiletor kupiog otv Kpn, v Ilehomdvvnoco,
™ Zteped EALGOa aAld kol og vnotd tov Atyaiov kot Ioviov TTeddyovs. Ta televtaio ypdvia Op®S
TOPOTNPELTOL ol SUVOULKY] TACT EMEKTOONG OE UN TOPOOOCIUKES EAOKOUKES TEPLOYEG OTMG OTN
®eoocora kKo otn Bopewon EALGOa pe okomd €ite va aviikataotafodv Alyotepo emikepdeic 1 Un
TpowBovpeves KaAMEPYELEG €lTE Y VO AE10TOMBOVY OKOAMEPYNTES EKTAGELG.

H ehd Bempeitonr avBektikd @utikd €i00¢ mov umopel vo OMGEL IKOVOTOMTIKY TOPAYWYN OE
TOKIAIO. €00POKALATIK®V cuvOnkov. EEattiag g cvykekpuévng 110trac, Kotd tn SdpKelo g
TEAEVTOLOG TEVINKOVIOETIOG £YKATAOTAOMKAY EAOLDVES GE EMIKAVEIC Kol OPEWEG TEPLOYES TOV
Bempobvtor HEOVEKTIKEG Yo aypoTIKN ekpeTaAevon. EmmAéov, n embBopia avénong g kepdopopiag
HEGM TNG UEYIOTOMOINONG TNG TOPAYWYNG GE CLUVOLOACHO UE TIC EVPMTOIKES EMOOTNGEIS 00N YNOOV
GTNV EVIATIKOTOINGT TOV GULGTIUATOS JXEIPIoNG KATL TOL GLYVE GLVOOEVOTAY Omd OLOUEVELS
EMNTOGELS 6TO TEPIPAALOV.

H ovykexkpyévn epyacio moapovoidler 11¢ Poaocikés apyés eykotdotoons eloudveov pe Pdon
OYPOVOLKOVG, OIKOAOYIKOVGS, TEXVOAOYIKOVS KOl KOVOVIKOOIKOVOUKOVS TOPAYOVTES.

e meowvég meployég g EALASAG aAAd kol GAADV TAPAUECOYEIOV YOPDOV MO £X0VV EEKIVIOEL
TOPOLOLES TPOCTADELEG EITE LE APOPUN TNV ETOVAPVTELCOT UETA OO UK QVOIKN KOTAGTPOPN (T.).
mopkaylég oe [lehomovvnoo kat EvBowa) eite yio v aviikatdotoon GAAOV KOAAEPYEL®V (T.). KOTVE
oV Attoloaxkopvavia).

Enopévmg, amoktd iaitepn onuoacio n dtomictwon avouévov avtoacuPipdotov 6mov vdpyouvy,
v v amopevy el To TpdPANUa TS akapTmiag, va BeATiotoromBel n Topaymyn Kot v SlCQUAGTEL 1|
AOJOTIKOTITO, TOV EMEVOVUEVOL KEPAAAIOV.

Ye TopadocloKEG EAMOKOMIKES TTEPOYES Ommg m.y. N Képxvpa kot ot [Tagoi kaiiiepyovvion
TOIKIALEG TTOL OlaTNPNONKAY Yo dldVES TOPE TIG AAAAYEG GTOV TPOTO OV LAOTOLEITON 1) YEWPYio AAAG
KOl TIC EVPVTEPEG KOWMVIKOOWKOVOUIKEG eEgAiEelc. Ot TOmKES TOKIMES amoTEAOVV Vol TOAVTILO
YEVETIKO TOpO mov Tpémel vo. mpootatevfel kot vo aflomombel. Xe véeg @LTEVGEIS €AoDVEOV
TOPOTNPEITOL 1] TACT OVTIKATAGTAONG TWV TOMIKMV TOIKIAMMY UE MO ONUOPIAEIC KOl TOPUYMYIKES
mowiMeg 0mmg 1 Kopovékn. Me tov tpomo avtd emtuyydvetar avénon g mopoywyns Kopmov Kot
€LOAGOOV 0AAG Kot M 01dBeom €VOC TTOLOTIKOV TTPOIOVTOg oL €lval yvmoTtd Kot Kodepouévo o1
oebvn ayopd. Eivon Opmg avtn 1 evoedetypévn Abon;

Mo motkiAio Tov KOAMEPYEITOL Y10l QUMDVEG GE L0 GUYKEKPLUEVT] TTEPLOYN EYEL TPOGAPUOCTEL
OTIG TOTIKESG EQUPOKMUATIKEG CLVONKEG KOl aVTOTESEPYETOL KAADTEPO GE AVTIEOOTNTES OTMOS AKPOIES
TéG Beppokpaciog Kot vYpaciag, HUKNTOAOYIKEG achéveles, KaTavoun Ppoxontdoemy AL Kot GTo
€00IPIKA YOPAKTNPIGTIKA. TNV TEPITTMON OV GXEOALETOL ] AVTIKATACTOGT TNG TOMIKYG TOIKIALNG [E
po véo omonteiton n SOKIHACTIKN KAAMEPYELD LIKPDOV EAAIOVOV GE KAOE OLOOLOPPN TTEPLOYY| DOTE
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vo €EETOOTEL 1] CLUUTEPLPOPE TNG Kol GLYKEKPEVA 1 eutobyeia, 1 PAocTik) ™G avamtuln, N
KOPTOPOPia Kol 1) TOLOTNTO TO®V TPOTOVIMV.

To moAlomhaciaotikd VAIKO mov Ba ypnoiponomBei propet va tai&el kabopiotikd poro oty emtvyio
g outeiag. [Ipénet va TpounBevopacte devopLALL amd AEIOTICTESG PVTMPLOKES EMLYEIPNCELS Y10 VOL
eEAoQOAIcOVLE TNV TOKIAOKY YvnouOTNTe. OAAQ Kol tnv KaBapdtro amd acBéveles. o v
aflomotio TOV ELTEPIOY UTOPOVUE VO EVILEPOVOUACSTE amd TO0 YTovpyeio Aypotikig Avamtuéng.
Eniong mpémel va e€etaotel 10 KOTAAANAO GUGTNHO PVUTELONG KO SLOEIPIONG Y10 TN GUYKEKPIUEVT
neployn. Mo mpoordfeta palikng eyKatdoTaong Hog veas TowKiMag pe faon to 0edopéva Kot TIG
TPOUKTIKEG TOV EYOVV EQPAPUOCTEL G AAAEG TEPLOYES UTOPET VO KATAANEEL GE AmOTLY{0 KOl OIKOVOLUIKT
Cnpuda.

Emiong, ot mowirieg ehdg mov €yxovv Egywpioer amd xabe ympo &xovv emextabel oty
TAEOYN PO TOV VEOV EKTAGEDV TOGO EVTOG TOV TOPAOOGLUKDOV EALALOKOUIKDV YOPAOV OGO Kol GE VEEG
ADPEG OV EVIAPEPOVTOL VO TOPAYOLV EAOLOANDO Kol SLBETOVV EKTAGELG TOALUTAACIEG Kol GUYVA
KOTOAANAOTEPES Y100 TNV EQUPUOYYT] €VOG GULOTNUOTOG OlOXEIPIONG HE UNYOVOTOINGT KOl YOUNAO
kootog. KaAlepymvrag Tig 101eg motkidieg otnv eAANVIKY] DTtaBpo mopdyeTor EAAIOANO0 EEAPETIKNG
TOWOTNTAG OALGL LE PEYOADTEPO KOGTOG TOPOYMYNG KOl HE TOPOUOLD XopaKTnplotikd. Emopévog o
"EMnvoc aypotc avtipetomilel £va cagEc oOvTay®VIGTIKO LEIOVEKTN L.

Avtifeto KaAMEPYDVTOG L0 TOTIKY TALPOOOCIOKT TOKIAMA KOl EKGVYYXPOVILOVTOG TO GUGTN LA
dloyelptong Tov ehoudva P EUPACY] GE TIOTOMOMUEVEG PIAOTEPIPOUAAOVTIKEG TPUKTIKES KOL OTNV
mopaywyn €€tpa mopBEvov €lotoAddOV Ol Elaomapay®Yol Umopovv vo @eAnBoldv amd Eva
ONUAVTIKO OVTOYMVIGTIKO TAEOVEKTILAL: £VOL TTOL0TIKO EAOLOANDO0 TTOL TO YEVGTIKA YOPOUKTNPLOTIKA TOV
Eexopilovv amd to AR EAAOANON TNG OYOPAS KOl TOV GE GUVOVOAGHO LE TNV OVASEIEN TOV TOTIKOV
TOMTICUOD PTOPOVV VO ATOTEAEGOVV £VOL TAKETO TPOIOVIMV KOl VINPEGUDY OLYPOTOVPIGLOV.

Xopakmptotikd oAdd Oyt povadkd mopdaderypo amoterel n mepoyn] g Tookdvng otnv
ItoAda 6mov T aypotiKd TPoidvTa, amoAapuPdvouy eEoPETIKEG TIUES TAOLGIOUEVO amd TNV 10€0 TOV
OYPOKTNUOTOG OAAL KOl GE &va €VPVTEPO GYEOAGUO SLOTPNONG TOV TOTIOL KOl OAOKANP®UEVNS
AYPOTOVPICTIKNG AVATTUENG.

‘Eva avtictoyo poviého avantuéng Bo pmopovoe va eQoprOGTEL Kol GTN GLYKEKPIUEVT] TEPLOYN
KkaBmg 0100étel TOV TOMTIGHIKO TAOVTO KOt TN PLGIKY] OLOPPLY Y1 VO TO VITOGTHPIEEL.
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To wkAGodepo oamotelel TV mO TOPEUPATIKY TPOKTIKY HETOL TNV EYKOTACTOON TOV EANIOOEVIPMV.
Eniong yapoxtnpiletor and dwitepn TOALTAOKOTNTO GTNV €QAPUOYN TOV KAODS dlapopomoteital
ONUOVTIKE pHeTaED mOKIM®V oAAd Ko yoo tnv 0 mokiAMo ovaloyo HE To €0QPOKALLOTIKA
YOPOKTNPIOTIKE TNG TEPLOYNG, TN YEVIKN EKOVO TOL YOPOPLOV, TIG VIOAOMES KOAMEPYNTIKEG
TPOKTIKEG AAAG KOl TOV GUVOAKO GYEOOGO TOV GLGTNHOTOG dlaXElpLoNG.

KAGodepo avayévvnong doévipov. Xe d€vipa mov £XOUV EAAYLIOTY TOPOY®YN KOPTOL Kot
YEVIKOTEPT EIKOVA EYKOTAAEYNG TOL TPOGOUOLALEL e daGIKT PAAGTNON amatteiTon ovoTNPO KAASEN
avayévvnong tov dEvipov yuo dmuovpyia véag vyovg PAactmone. To dévipo Kapatopeiton e
0AVCOTPIOVO GTO TEAOG TOL YEWUMVO UE 0L PEYOAN TOUN OTOV KOPUO 1 OTN SGTADP®ON TOV
Bpaydovev. H kopatdunon npénet va yivetar ymidtepa amd 10 onueio gufolacpod av to dEvipo
gtvar gpporacpévo. Otav avtd to onueio dev givar gpeavég 1 dev eiacte Giyovpotl av T0 dEVTPO
etvar avtoppilo M epPortacpévo Khadevovpe e Vyog 1,5-2 pérpa and 1o £dagog. OAn n kOUN TOL
dévtpov, OAa ta KAadwd aropokpvvovion. H toun mpémer va givor Aglo ko pe pikpn kiion yo va
amopakpvveTar o vepd g Ppoyne. H emoedveia g topng KoOAOTTETOL PE E01KT OAOIPN Yo TNV
amopuyn pnoéAvveng tov Eiov and maboydvoug pukpoopyoviopovs. Emiong n empdveia tov @Ao100
TEPLETPIKA TOV KOPHOV AGTPILETOL Y10l TNV ATOPVYT NAK®V EYKAVUATOV TOL UTopel va 0dnyncovv
G€ VEKPMOELG PEPOVG TOL KOPHOL KOl VO TEPLOPICOLV TN dVVATOTNTOS OVAYEVVNONG TOV OEVIPOUL.
Metd and 1-3 pnveg apyiCovv vo ekntuccovtor véor PAactol amd didpopa onpeior Tov Koppov. Tnv
padtn Oepvn mepiodo petd v Kapatounon dev agopodue PAdotnon aAdd epovtilovpe yio Tov
TEPLOPIGHO PLALOPAY®V KOl ELVAOPAY®V EVIOU®MV OV TOPATPNGOVUE CLUTTOUATA. TNV dvolEn g
eEMOUEVNC YpOVIAG apatpodue v mAsoyneio g PAdotnong kot kpataue 4 ouddeg Practdv
Katovepnuéveg coppetpikd cav 4 PBpayioveg tov dévipov. Ipotipdue PAactnon youniotepa and v
TopN| KopaTounong yoti givor pikpdtepog kivouvog va «EEKOAAGOVVY atd TOV KOPUO HEYOADVOVTOGS.
Aparpodpe OAeg TG TapaPLAdEG dNAAON TOVS PAacTOVg OV Eekvovv amd 1o €60pog 1 T Pdon Tov
KOpHoV. Ao €11 HETA TV KapatoOunomn v avoiln emaéyovpe and kdbe opdda PAAGTOV TOV O
KOAOOVETTUYUEVO Kol a@alpoVUe Tovg vrorowmovs. 'Etor €yovpe Ttovg véoug Ppayioveg tov
AVOVEOUEVOL OEVTPOV. AV VIAPYEL KIVOLVOG GTOGIHOTOS AOY® 1oYVpdV avéEU®V 1 ToAD Conprg
BAGGTNONG VTOGTLADVOLLLE TOVG Ppayioveg e TAGGAAOVG TTOL dévovTal oTov Koppd. H PAdotnon kot
M Kapropopia avEAvVovTon GTAIOKA.

KAddepo avavémong. Ilpaypatomolovpe Poapd KAAOEUO KPATOVTOG WEPOG TNG KOUNG 1| TOV
Baocikd okeretd ToL 0évipov. H emhoyr twv topdv mov Ba kdvovpe e€aptdror omd T GLVOMKN
EIKOVA TOV OEVIPOL KOl GLYKEKPLUEVO amd TO VYOG dcTOVPM®ONG TOV Bpayldvev, amd v KAion
TOVG, amd TNV ToldTNTa TG PAACTNONG Kol AAAOLG TTaPAYoVTES. ['evikd HmopovpE VO KAPUTOU|GOVLE
ToVG Bpayioveg Kot va Exovpe Yp1yopn ovaAGCTNON Kot OVAKOLWT TNG TOPOYMYIKOTNTOS KPOTMVTAG
70 okeAeTO TOL dévTpOovL. TIpakTikd 10 7o mBavd givor vo unv £xovpe v KOAOGYNUATICUEVO GKEAETO
ne toug Ppayioveg mov BELOLLE Kot Vo ¥PEOCTEL VO TPOGUPUOGOVE TO KAADELN KPATMOVTOG UEPOS
TOV KAV oV pmopovv va alomomBovv kot agaipovtag dAlo kKAadd wov dev taptdlovv 6To
oynua mov BEAovpe vo. OMCOVUE GTO OEVTIPO. ZINV TEPIMTOGOT TOAD YNA®V SEVIPOV UTOPOVUE VL
EQUPUOCOVUE £VO OYES0 GTAOIOKNG AVAVEDGNG TOV OEVIPOL KPOUTAOVTAG TO YOUNAOTEPO Ppoayiova pe
M PAEGTNON OV EEPEL KOl QPAIPOVTAG TOVG YNAOTEPOLS Ppayioves MOTE VL YOUUNADGCEL TO OEVTPO
Kol Vo guvonoovpe ) dnuovpyia véag PAdotnong yopnAdtepa. Ztadlokd amd ™ véa PAdotnon

6



N =
=

— ;
ENITO “"AHNMHATPAY NS T S
INZTITOYTO EAIAZ & YNIOTPOMIKQN  INTERNATIONAL OLIVE nepioepEia  MEPIGEPEIAKH ENOTHTA
®YTQN XANIQN CouNciL K. MAKEAONIAZ XANKIAIKHE

OLOHOPPMOVOVE TO SEVIPO EMAEYOVTAS TOVG KATAAANAOLG PBpoayioves. AvA TEVTOETIOL UTOPOVUE VO
agapovue Tov ymidtepo Bpayiova Yo v emMTHYOVUE GTASIOKO YOUNAMLUE TOV OEVTIPOL YMPIC KEVES
TEPLOOOVG OO ATOYT| TOPAYWDYNS KOPTOV KOl EALOLOAAOOV.

KAddepo kapropopiag. e ehatddevipa mov £xovv dlapopewbdeil 6to emBountd oyfua KHplo
pEANUG  pog  elvalr va €govpe wooppomicn PAACTNONG KOU  KOPTOPOPIOG ATOPEVYOVTIOG TNV
napeviavtopopia. T va 1o metdyovpne avtd mpémel va epappolovpe oppomnuévn Almaven kot
dpoevon O6mov yperaletor aAld Kupimg va apopovpe HEPOS TG PAACTNONG TO YEUDVA 1 TNV AVOIEN
TPV TN YPOVIA TOL TEPIUEVOLLE HEYOAN Tapaywyn ®ote vo unv e&avtAnBel to 0évtpo kot va pmopel
€KTOG amd 10 va Opéyel Tovg Kapmovg vo mapdyst ko véa PAdotnon mov Bo kapro@opnoel TNV
ENOUEVN (POVLA.

Exto¢ and 11 mapomdve yevikég apyég eival 1060 moAlol ot Tapdyovieg mov kabopilovv 10
KATOAANAO KAAdEN TTOL propel kB dEVTIPO TOV 1010V YWPAPLOV Vo YPEALETOL SLAUPOPETIKO YEPIGUO.
Enopévmg amatteiton gpmeipio kot KA yvaon g GUGIOA0YioG ToV dEVIPOU.
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HAPAEYXH THY EAIAY — YAATIKEY ANAT'KEY KAI IIOIOTHTA

NEPOY

Ap. Kov/vog Xaptlovrakng

EOIATE, Ivetitobro Elidg kou Yrotpomixawv @utawv, 73100 Xovia, Kpntng

H ehé (Olea europaea, L.) xoilepyeitor ovvBmg yopig apdevom oe mePoyég e €TNOLO
Bpoyomtwon 500-600 mm, av kot cvvavtdrtol Kot o€ mepoyés e 200 mm PBpoyng. Qotdco, yia va
£xel YN Topaywyn amotel EEAGPAMOT KAVOTOINTIKNG VYpacioc, Waitepa katd ™ Enpn mepiodo
Tov KaAokoplov. H dpdevon elvan avaykaio oe ehomves pe etnota Bpoxdntmon kot and 400 mm,
G€ VEOLG EVTATIKOVG EAALDVES (25-40 UTA/OTPEUNA) KOl GE QTOYC E6APT LLE LIKPT VOOTOTKOVOTNTA

Ta xpioa Practikd otdoe ™ eMdg Yo to vepd eivai: 1) 1 dwwpoponoinon oeBoiudv 2) N
dvOnon kot kopmddeon, ko 3) M okKAnpvven Tov mupnva kol toyeion avamtuén tov Kaprnov. H
EMOPKNG TPOPOOOGia Le vEPO KaTA TN Odpkeln TG AvOiong Kot g taeiag avénong tov PAAGTOV
av&avetl Tov aplud téhelov avBiémv Kol T0 TOG0oTO TNG KOPTOOEST G, AVEAVEL TO UNKOG TNG ETNOLOG
BAdotnomng, eved pewdvel v mapeviavtopopio. H éhdetyn vepov mpokaiel peiwon tov apBpov tov
talavoov, mopaywyn ateddv aviéwv, peiwon g koprodeons kol kaprndntwor. Emmiéov, peumvet
T0 UNKOG NG €tnotag PAGoTNoNG, Tov aplBpd OAA®V Kot TV Topoywyn Tov endpevov étovg. H
Gpdevon g EMAS amd TO GTAd0 TNG EVapPENG TNG CKANPUVONG TOV TUPTVO UEYPL TNV OAOKAN PG
mg avénong tov Kapmov av&dver to péyebog TOL KAPTOV KOl TN OYXECT GOPKOC/TLPNVE, OAAY
EMUNKVVEL TO XpOVO wpipavong kot Kabvotepel TV aALoyN TOV XPOUATOC.

To Yyo¢ TV VOUTIKOV OTOUTHCEMY TNG €AAG TOKIAElL ovéAoyo pe Tn mOWKIMo OAAG Kot TO
Braoctkd otadlo. Ov emrpamélieg mowkihieg amoutohv UEYUADTEPEG TOGOTNTEC VEPOV OO TIG
glatomomopec. H dpdevon avédverl tov apBpd kot 1o péyebog tov kapndv (cuvnbwg oe dévipa Le
HIKPN M HECT Topoy®yN) Kol Tr| GUVOAIKT TOPAy®YN KOPTOV, Kol TEAMKE TNV GLUVOMKN TOGOTNTO
Aad100 avd QUTO, VD M TEPIEKTIKOTNTA o€ AddL TV Kopmodv petwvetal 0-10%. H dpdevon g
mowMag. Kopavéikn avénoe m mapaywyn katd 33-72% kot ot avaykeg o vepd Kopavnkav amod
200-250 m*/otpéppa. H apdevon pmopei vo PEldOEL TNV TEPLEKTIKOTITA GE TOAMPOIVOLEG KO OE
molvaxkdpesto Mmopd o&a, eved to K232, K270, 1 o&0tnTa Kol T0. OpYOVOANTTIKA YOPOKTPLOTIKA
dev emnpedlovtat. [a t1g Ppodoiueg mowirieg ehdg ‘Korapmv’ ko ‘Apeicong’, mov apdeboviat e
otayovec, mosotnteg 300-350 m3/csrpéuua Bempeitar 6TL KOADTTOVV 1KAVOTOMTIKA TIG AVAYKES TOVG
oe vepo. H pébodoc mov onuepa epapudletor kvplowg eivar 1 Gpoevon He oToyoveg €mMELON
e€aoparilel owovouia vepol, aflomotel Tig HKPEG TOPOYES, £QOPUOLETAL GE EMKAWVY €00(pN Kot
onpovpyet KaAvTEPEG cLVONKES amoppoenong vepod omd 1o euTo. Ot oTdHYOL TG APOEVONG UE
otaydveg e€ivor N epappoyn vepod dueco oto Piikd ocvotnuo KAT® omd GLVONKES LYNANG
SBEGIUOTNTOC, 1) OTOPVYN TOV OTOAELDV VEPOD KOTA TN OIUPKELD N HETA OO TNV EPAPHLOYT TNG
GpdeLONG KOL 1) LELOT TOV KOGTOVG EQPUPUOYNG TOV VEPOL (UELOUEVO EPYOTIKA).

Epyaieio oyedroopod g apdevong (Sofware) pmopovv va Bondncovv onuavtikd tovg aypoteg va
aLENCOVY TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO ¥PNONG TOL  VEPOD, EAOYLIOTOMOLOVIOS TOVTOXPOVA TOVG
TEPPAALOVTIKOVG KIVOUVOLG Kol CLUPBAAAOVTOG OTNV OEpopicc Tov aypotikov topéa. [ v
BeAtiotomoinom g dpdevong g eAldg onpovpyndnke éva Aoywopkd (OllrriWare) yio aypdteg 1
OUAOEC TTAPAYMYDV HE OKOTO TN CLUPOAN otV 0pBOAOYIKN APOELON TOV EANIOVOV UE GTOXO TNV
ahENOT TG OMOTEAEGLOTIKOTITOG TOV VEPOD Kot TNV HEI®ON TG AoKOMNS ¥poNS Tov Yia apdevon. To
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AOYIoHIKO ypnotpomolel o KAMpotikd dgdopéva, Tov TOMO TOL €0APOVS, TNV KOAMEPYEWR, TNV
SBecoOTNTA Kol TNV TO1dTNTA TOL VEPOV Kot TNV HEHOSGO APAELGNS Y10 TO VTOAOYIGUO TMV AVOYK®MV
apoevong g emdc. H nuepnowa eotpicodtanvon g kodépyetog (ETc) vmoroyileton amd ) oyxéon
ETc= Ke¢ X ETo, 6mov ETo elvar m e&atpcodiamvon avoaeopds kot Ke givar o ocvvteleotng
KOAAEPYELOG TTOV TTOKIAAEL avdAoya pe To 6Tdd10 avdmtuéng pe Bdon ™ Piprloypapio 1| TEWPALOTIKA
dedopéva g meproyns. H ETo vmoloyileton pe v pébodo Penmann-Monteith, Hargreaves 1 tng
gEdtuong class A pan, aviloyo pe to dwBéoipo  otoryeio. InNUAvVTIKO oTOolyElo TG SOUNG TOL
TPOYPAULOTOS elvar o1 Baoelg 0edoUEVOV TOV SNULOVPYOLVTAL [LE OTAO KOl EDYPNOTO TPOTO, KOl GTIC
omoiec amofnkevovion O TO ATAPOITTO GTOLXEI Y10l TOV DITOAOYIGUO TOV AVAYK®OV APOELONG. AVTEG
glvar o) yio to HETE®POAOYIKE dedouéva, B) Ta GTOLEID TOV TAPAYWY®V KOl Y) TO GTOVKElD TV
aypotepayiov. Metd v apykn onpovpyia Tov PACE®V OEGOUEVAOV KOl LE TN GLYVN EVIUEPOON TOV
NUEPNOI®V UETEMPOAOYIKAV TOPAUETP®V Yoo KAOe oTobud, T0 HOVO TOL OmMOLTEITOL YL TOV
VTOAOYIGUO T®V avayKOV APOELoNG €ivatl 1 EMAOYN TOL EANIAOVO KO 1 ELGQYMYN TNG TEAELTAING
nuepounvia apdsvong. Eivar éva mpdypappa pe @rlkd nepiBdAlov emkovmviag, €0KOAO 6T ypNoN
TOV, TANP®OG TPOCOPUOGUEVO OTIS EAMNVIKEG cLuVONKESG KOAMEPYELOG TG EMAG Kot €xEl dvvaTdTNnTA
EQOPLOYNG HE TOKIAMN SLOOECIUOTNTOS LETEMPOAOYIKADV JEGOUEVMV.

H ghd Besopeitor péong avhektikdmmrag eutd oty aAATOTNTA, OV KOl VITAPYOLV GNUOVTIKEG
YEVOTLTIKES SLoPOPEG HeTAED TV TOKIMAOV. Mmopel va apdevetor te vepd NAEKTPIKNG Oy®@YILOTNTOG
uéxpt 5,2 dS/m, aArd m ypnon vepov pe MAekTpikn ayoypdmmTa pikpotepn amd 2,5 dS/m etvar
embount).

[Tivaxoc. Avtoyn 12 eMnvikov mowiMiov eMdg omv oiatotnta (Therios and
Misopolinos, 1988, XaptlovAdknc k. ok, 2001)

EvaicOnteg Méonc avOextikdtTog AvBOexTikég
Opovumoiid Kopwvéikn KoAapov
Xovopod XaAKIOIKNG MaoaocTtogong Aravold Kepkdpag
Avyovpopovakt Apoioong
Meyapitikn
BoAavold KoBpéikn
Adpaypurtivn

H avtoyn g ehdg oty alotdmta opeiletal onv mapeunddion petakivnong tov No amd
pila 610 PAOGTO KOl TOL PVAAG KOL TNV IKOVOTNTO TNG VO GUYKEVTIPAOVEL TOL AANTO, GTO YLHOTOTIO KO
Oyl 610 mopEyYLUA. Zvpmtopate towotnTog (Efpavon g Akpng Tov EUAAOL) epgavifoviol oTig
neplocdtepec moKAleg v ond ta 100 mM, to omoio eivar evrovotepa ota 200 mM ko
cvvodevovtar amd Enpavon g dkpng tov Proctod Kot amo@OAlwon. Ot mowiiieg Kaiapmv kot
Awavold Kepropag dev mapovsiocayv copntopote tofikotrag oe kavéva eninedo alotdétnroag. H
dpdevom e vepd LVYNANG OAOTOTNTAG LELDVEL TNV TAPOYWYT TNG EAAGS, LEWOVEL TO PEGO PAPOg TOV
KOPTOV KOl TNV TEPLEKTIKOTNTA GE AAdL VD aLEAVEL TN TEPLEKTIKOTNTA TOVL G€ VYpacia. Oco apopd
Vv moldTNTe. TOL A0S0V, ALEAVEL TNV TEPIEKTIKOTNTO GE OMKEG QUIVOLEG, GE TOAMUTIKO 0&L Kot
Kopeopévo Amapd o&€a, €VM HEWMVEL TN OYXEON OKOPESTO/KOPECUEVO MTOPA Kol Tn oyEom
0AETKOV/AvoAeviKoD 0&€og.
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OAOKAHPQMENH ANTIMETQIIIZ H TON ENTOMOAOI'TK2N
EXOPON THY EAIAY

Ap. K. Bapikov

Ivonitotto Eliag ko Yrotpomikadv putav Xaviwv, Aypoknmio, Xovia, 73100
Epyaotipio Eviouoloyiag

kvarikou@nagref-cha.gr

1. Adxog ™G eMag (Bactrocera oleae (Gmelin) (Dacus oleae) (Diptera,Tephritidae)

o) Iapakorovdnoen Tov TAnOvopOD

[Ma v mopakorovdnon tov TANBLGHOD TOV EVAMK®V TOL 0GKOV YPNCILOTOOVVTOL KUPIMG
TPpoQkég  mayidoeg McPhail, @epopovikés moyidec @UAOL KOl  ONTIKA  EAKLOTIKA.  Zuyvd
YPNOLOTOIOVVTOL SLAPOPO. EAKVGTIKE GE GLVOIVACUO KOt LE SLAPOPa. €101 TOLYIdWV.

B) Aevypoatoinyies EL0OKAPTOV
o Aaxormpocfolin
o tov vmoAoyioHd TOV TOGOGTOV JOUKOTPOCPOANG TPOYUATOTOOVVTOL OELYHOTOANYIES
e aokdpmov, mTAveo oamd To. 0évipa, oto TéAOG kABe unva (IodAlo, Avyovoto, ZemtéuPplo Ko
OxktoPpto kot po detypatoAnyio ota péoa Nogpfpiov).

Y) Znma- 01KovopIKo 6pio

H Iqud tov 8dKov g yvootd o@eiletor otV TPOKOAOVUEV TTMOGT TOV KOPTOD TPV TN
GLYKOULOY], OTN KATAVAA®OT UEPOLS TNG GAPKOC TOVL KApToh KaOMG Kol 6T TO10TIKY| VITOBAOcT TOV
TPOiOVTOG,.

H xoaprontmon mpokaieitor mepiocdtepo amd To TEAELTOIO TPOVUUPIKO GTAOI0 TOL OAKOL 1|
Kuplwg 0tav vdpyetl omn €600V TG TpovuUeENS. Ocov apopd To TOGOGTO TNG GAPKAS TOV KOPTO
oL KoTavaAiokeTon amd pio Tpovouen avtd Ppédnke va kopaivetal otnv Kpnm and S0mgr émg 150
mgr Kot ovtioToryel oe andietn Aadod mov kvpaiveror and 3% Emg 20% yo TG HKPOKOPTES
TOIKIALEG.

2tov akppn vroroyiopd dpmg TG CNUGG oL OPEIAETAL GTO GKO TPEMEL VO, GUVLTOAOYLIOTEL
KOl 1 avomANp®or HéPovg ¢ Cnuibg mov yivetar amd to dévipo kot umopet va Bdcel o 10% Yy
pocPorég Tov Avyovotov Kot ghattdvetonl oto 5% Yo mpocsPforég tov XemteuPpiov. Avti 1
avamANpwon ™¢ {nuidg yivetor Kot pe avEnom tov BApous TV LITOAOIT®V KOPTMOV TOV TOPAUEVOVY
010 0&vipo OAAG Kol pe avénorn Tov Pabpod  EANIOTEPIEKTIKOTNTOG TOV KOPTOV OVTOV
(Neuenschwander et al.,1980)

INuepa n a&lo kot 1 gpmopict Tov Aadlov emnpedleTatl TOAD amd T TOWOTNTO TOV TPOIOVTOG
avtob kot Bpédnke 6TL  TpooPoAn amd 1o 0dKo GALA WaiTEP 1) ATOBNKELGT TOL KOPTOV, TPV AT
Vv dAeon oto ghatovpyeio, emmpedlovv apvnTiKd Kot 0BPOIGTIKA TN TOLOTNTO TOV TOPAYOUEVOV
glatoradov. Movn N TapovGia TPOVLUPIKAOV OTadIwV 0GKOL GTOV €AOOKOPTO QOivETOL VO PNV
emnpealel mv o&hmta tov mapayopevov Aadov. Opwmg Ppébnie 6tL 0 AoydpBpoc e o&vTnTog
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aLEAVEL YPOUIKA HE TV oENCT TOV TOCOGTOV KAPTMV OV TPoopilovtal yio mapoymynq Aadlol Kot
€xovv omég €£0d0v Tov gvtopov. ‘Etot av cuykpifel n o&htnrta Aadtod mov tapdyston and anpocsPAnto
EAOKAPTO e OVTH TOV AadL omd Kapmd wov o100 cvvoro Tov (100%) @éper omég €EO6S0L
TPOVOUPOV dakov PAémovpe OtL M o&uTnNTa TOov Aodoy omd Tov TPooPePAnuUEVO  EAAOKAPTO
teTpaniactaleTal av TpOKeLTol Yoo Addt Towkidiog eMdg Toovuvartn Kot SmAactaleTon oV TPOKELTAL Yol
AaoL mowcidag Kopwvéikn. IThéov onpavtiky opmg sivor n avénon g o&vrog €€’ autiog g
amofKELONG TOV EANLOKAPTOL TPV OO TNV GAECT UE QMOTEAEGHO VO TPUTAAGLACETOL Yo 0ot
Vo efdopddmv kar eBavel vo eEamhacialetar péyxpt vo dmoekomAactdleTol Yoo amofNKeLOT TOLV
ELOKAPTOL Y10 SIAGTNLA TECTAPOV ERSOUAO®V, OVAAOYO KOl LE TO TOGOGTO TPOGPOANG TOVG amd TO
évtopo (Michelakis et Neuenschwander, 1982).

0) AvtipeTOmion

o  AoroOpoTIKOL YEKOGHOL 00 £6GPOVG
e  Moalikn mayidevon

2. Mvupnvotptg ™S EMACS, (Prays oleae (Bernard) Lense (Lepidoptera, Hyponomentidae)

H mapakorovOnon g epedviong kot g mopeiag tov eviAKov TANBucpoL yiveton pe
QEPOPOVIKEC Tayideg ot omoieg cvAhapPavovv ta evilMka opoevikd. IToapdAinia yivovtol Kot
detypatonyieg mpooPefAnuévav eutik®v opydvav (avléomv kot koapmodv) vy emiPefaioon g
EKKOAOYNG TOV OVYDV.

Ot maryideg Tomov ~"Aélta’” mov GLVNOMG YPNOIUOTOLOVVTAL TEPEXOVY EVA TAACTIKO PLOALS10
oepopdvNg eOAoL meptekTikOTNTaG 1mg amd tetradeceno-Z7 ALL. To @uoiidio avrikaBictaton kabe
30 pépec, evid ot mayideg eAéyyovion kb 7 £og 10 pépeg Kot KOTAUETPOVVTOL TOL EVALKO EVIOO TOV
ovAapfavovv (Campion et al,1979). Bpénke Betikny cvoyétion tov aplBuod T@vV GLAANYE®V Kot
oV Babuov TpocPoing Tv avBinv Kot TV Kaprdv g eAds (Mrpoduag 1987, Polyrakis 1983). Ot
detypatoAnyieg yivovion katd efoopadtoio 1 HeyaAdTEPO SUCTHUATO OVAAOYO LE TO OKOTTO KOl TNV
EMOYMN KO UTOPEL VO 0popd AvON, Kapmovg 1 eUALA Tov Aappdvovtot tuyaio. ‘Etot éxovue extipnoeig
TOV EMMTESOV TOL TANOVGLOD TOV EVIONOL AL KoL TOV BaBpod (NUdc, TopaciTIGHoD K.o. Osmpeiton
ot N {nud amd 1o évtopo avtd, opeihetanr Kupimg ot devTEPT ONA. TV KOPTOPLo yevid pe
KOPTOTTMOT MOV TPOKOAEL. X& OPICUEVEG OUMG TEPIMTMOELS 1 KATAGTPOPT, NG avBoeopiag Oa
umopovoe emiong vo odnynoel 6e cofapn owovopkn Cnuid ( avaioyo pe TtV TOWKIALL, TEPLOXY|,
Baduo avBopopiag x.a.). Katd kavova dev yivovion yekaopol evavtiov T@vV VEAP®OV TPOVOLPAOV TNG
avBoPdyov yevedcs. Xe TEPMTMOGELS OU®G UIKPNG ovBopopiag Kot PeYEANng TukvotnTog TANBuG oD Tov
EVIOUOL, HUmopel v KoTaoTpapel LEYGAO TOGOGTO TV avhE®mV Ko va petwbel asOntd n kapmopopia.
H xatdAAnin emoyn enépPoong pnopet vo mpocdloptotel LeTd amd mapakoAovdnon tov TAnfucurov
TOV UE TN XPNOoToinon gpepopovik®v tayidwv. Katd tov mpovopuemv e avloedyov yevedg sivon
KATOAANAQ Kot oKevdopata Tov Bacillus thuringiensis va omoio dgv Bavatdvouy @@EMpU EvVTopo
Ko A apBpomoda kot elval aceaiéstepa Yoo TOV AvOp®TO Kot T TEPPAALOV.

Mmnopet va ypnopomomBel akdun o mopepmodicTng cvvleong g yitivig wwitepa yuor )
Kapmofo yevid. Tlpémer Opmg va epappolovror Eykopo ONAad katd TV €vapén e TEPLOd0L
wotokiog (Arambourg 1984, I'auppric et al., 1986).

AVTIPHETOTLON KOKKOELOMV
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Ta xokkoewdn dev amoteAobv cuvnBmg cofapd eviOopoAoykd TPOPANUa, OTov dev Exel
SwrapayBel n Proroyikn ooppomio Tov lodva Kot 6tay €QUPUOLoVTal GMGTA Ol KOAAEPYNTIKES
PPOVTIOES.

2V mepinton Tov Kokkogwovg ToAAivia (Pollinia pollini), n emava@opd Tov dEVIPOL 61N
Compn TOL KOTAGTOOM ME TNV E€QPAPUOYN KLPIOG TOV KATIAANA®V KOIAMEPYNTIKOV QPOVIIO®V
eEac@alilovuv TN ST PNoN TOL TOAD EMKIVOLVOL KOKKOEWOVS TNG EAAG o€ apeAnTén emineda.

O aomdwtdg (4. nerii) ehéyyetal TANPOS OO TO EVIOUOPAYO TOL KOl EWOIKOTEPO OO TO
aprokTiK@ tov yévovg Chilocorus, Scymmnus, Chrysopa, Semidalis KTA Kol amd To TOPAGITOEN
Aphytis chilensis, A.melinus kou Aspidiotiphagus citrinus.

KAAAIEPTHTIKEX ®PONTIAEX

Ov kodhiepyntikég epyacieg Ponbodv mowihotpdnwg ot peiwon tov TANBLGHOL TOL
emPArapoic evidpov gite avédvovtag Toug TANBVGHOVG TOV OEEMUMV EVTON®V gite gumodilovtog Tnv
avamtuén tov TAnBucpov tov emPAaPois my. LEWWVOVTAG TNV LYPAGia 1) 0moia ELVOEL TNV AVATTLEN
TOV AgKaviov, avEAVOVIOG TO QOTIGHO Kol OePoHO To omoio epmodilovv v oavimtuén tov
aoTIOIMTOV EITE EAATTOVOVTOG YEVIKA TO OKOVIGLOTO GTO OEVTPO TOL EVVOOVV TNV OVATTLEN TOV
Diaspididae.

H mnqpng ocvidoyn yopic va pévouv LTOAEIUUATO EAOLOKAPTOL GTO OEVIPO TOPOVCIALEL
EVOLAPEPOV SLOTL OeV PEVEL ELOKOPTIOC TAV® GTO 01010 Oa avaTTOGGOVTAL Ol OVOLELATIKES YEVIEG TOV
daxov. H xataotpopn T@V DVITOAEYWUATOV TNG CLYKOUIONG TOV EAOKEPTOL Yevikd fondd t peimon
AVOLELITIK®V YEVIDV TOL dAKOV.

To kKAddepa TV EAaodévipov cuufdiiel ot peimon Tov TANOLGHOD TV EVIOU®VY 110iTEPQ
Yo TN UEIOOT TOV KOKKOEWAV, £(T€ LE TNV QUECT] AMOUAKPLVOT UEPOVS TOL TANBVLGHOV TOVG, €t
KaO1GTOVTOG TIC GLVONKES AVATTVENG TOVG OLGUEVESTEPES (LEI®MOT TG VYPAUGING).

Ye évo GUOTNUO. OLOKANPOUEVIG OVTILETOTIONG TOV €XOpmdV TG €Adg M Gpdevon mpémet
emiong va Anebet coPfapd vrdyn S1OTL EMOPA TOIKIAOTPOTMOS GTNV EVIOUOTOVION TOL EANDOVO T.Y.
GLVTEAEL OTNV avATTTVLEN TOL PEYEBOVG TOL EALOKAPTOL KOl EMIGTEVIEL TNV MPILOVCT] TOV TO. OTLola,
Kot To 000, ELVOOVV TNV AVENCT NG OAKOTPOGROANG 1 AVEAVOVTOG TNV VYPOGIO TOV EANLDV TOV
eniong evvoel v avantvén v TANBucU®OY Tov ddKkov Kol Tov Aekaviov. ‘Etot Bpébnke ot Katd
Tovg Beppdtepovg unveg o mANBuouog Tov ddkov glvarl uéyxpt kot entd (7) popég TEPIGGOTEPOG GTO
apdevdpeva ehaddevipa oe oOykpion mpog to Enpikd. H vypacia emiong gvvoel v avamtuén
TUKVOV TANBLGU®V Aekaviov evad avtifeto emdpd SLVGUEVMOG GTNV avATTLEN TV TANOLGUOV TOV
Pollinia pollini.

Axoun o€ [0 YEVIKT GTPATNYIKN EvVOVTIOV TOV EMPAAPOV EVIOU®OV VOGS EAOMVA, O TAKTIKOG
oxeowopndc, Bo mowidAel cOppovo pe ta YopokTNPoTiKa ¢ egetaldpevne tomobeciog m.y.
OTTOLOVOUEVOL OEVTPO. TPOGTOTEVOVTOL KAAVTEPA HE PloTeyViKd HEGH, VO MKPOV KOl HECOIOVL
ueyéBovg puteieg pe KOTAAANAO GuvovacHO daPdpav HeBdd®V. Ba UTopolce EMOUEVMS YEVIKA VOl
VIOoTNPiEEL KATO10G OTL oNUEPA OLOOETOVLE OPKETE GTOLYEI Y10 L0 OVCIACTIKY LEIMON TOV YNUKOV
EVIOUOKTOVOV KAODS Kol Y10l TNV OAOKANPOUEVT] AVTILETATIOT] TOV EVIOUOAOYIKAOV £XOpOV TG EMAG.
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Eneéepyocio kal Tomomoinon A010KdPTOv Kol EAALOAAOOD.

Ap E. Zrepavovddxn- Katlovpdkn

Ivetitovto Edidg kou Yrotpomikawv Potarv Xaviawv, EAnvikog I'ewpyikos Opyoviouos AHMHTPA (EA.T.0.), Xavid, E-
mail:estefan@nagref-cha.gr

To ehatdAad0 eivor omd To ONUAVTIKOTEPO OYPOTIKE TPOIOVTA, LEYAANG OUKOVOUIKNG KOl KOWVIOVIKNG
onuaociog yoo ™ yopa pog. H EAAGSa katéyel v 3n 0éom maykooping o¢ eAatomapaywydg yopo
petd v lomavia kot v Itodio. H emowa moapaywyn oty EALGSa @tdver tovg 300.000 — 350.000
TOVoLG. L1 YOpa pog Asttovpyodv mepimov 2.100 gharotpiPeia dapdpwv tomwv ( Khacouol thmov
ue mieon, Guyokevipikd 3-pdoewv ko Dvyokevipikd 2-pdoewv). A&ilel va onueiwdel 6t1 1 EAAGOa
KOTEYXEL TN UEYOADTEPN HECT] ETNCIO KATOVOA®MON €AcoAddov avd dtopo otov kocpo, pe 21 Adtpa
TEPITOL TO YPOVO KOl 6 OPIoUEVES TEPLOYES TNG Kpntng etavel Emg kot ta 25 Altpa.

HoapBévo ehardrado

To €lodAado elvar €vag QUVOIKOS YLUOC OV TOPUAOUPAVETOL OO TO UEGOKAPTIO NG EAMAC e
UNYOVIKEG OlepYaoies, Ol OTOieg OEV OALOLMVOLV TO, YOPAKTNPIOTIKA TOV Kol 0gv vroPaduilovv v
Broroyikn a&io tv ovotatik®v tov. To glodrado pmopel va KotavoAwbel apéowg petd v
mopaAafBr) Tov diywe va ypeldleTon vo. VTOGTEL TEPUITEP® EMEEEPYATIO Ko EMOUEVMS dtatnpel  Eva
HEYOAO aplOUd TTNTIKOV KOl U TTNTIKOV OVCIAV, TOL TOV TPOGHIOOLV TO YOPUKTNPIOTIKO AP0 KOt
yevon. Ze avtifeon, T omopEAaila TOL TPOEPYOVTAL ATd TOVS EAOLOVYOVS GTOPOVS, T OO Yo Vo
yivouv Bpdcipa omotteitan vo VTooToLV SAPOopES YNUKES emeepyaoiec.

Av ko Ta TEAEVTOLN YPOVIL O1 TAGELS TOL AVOTTOGGOVTOL Y10, VYLEWVT STPOPT) £XOVV MG OATOTEAEGLN
v adénomn g KATovIA®moNg Tov EANOAGOOV, €V TOVTOLG, TO EANLOANOO OeV EYEL KATAPEPEL UEYPL
oNUEPD Va. YIVEL ETAPKDG YVMOOTO Kol VO KOTAAAPEL TNV BE0M TOL TOL AVIKEL GTO EVPVTEPO YDPO TWV
KOTOVOAMTOV. XNUEPA, LIAPYOLV 1oYLPE ototyeion mov omodsikviovy 0Tt 1 Mecoysiokov THmOV
dlouta, otV omoio T0 EAAOANO0 amoTEAEL TV KOPLOL TNy AMTOP®OV 0VGLOV, GUVTEAEL 0TI pHelwon TG
EUPAVIONG TEPICTOTIKOV KAPILOAYYELIKADV TAOGEDV, GTOV EAEYYO TMV EMITEI®V TNG YOAEGTEPOANG,
NG VTEPTAONG KO TOV SN TN Kol TNV TPOANYT| OPIOUEVOV LOPPDV KOPKIVOL.

Xnpui Xvetaon tov [HapBévov ELarorddov

To ehardrhado amotereitor amd ™ Amopr| Ao (COTOVOTOGIHO KAAGHA), 6€ Toc00TO 98-99% wat
amd TO UIKPOOGLOTOTIKG (UN GOm®VOTOMGYo KAdopa), o€ mocootd 1-2%. H Awapn @don
amoteleiTol KUPIOG amd TPryAvkepiola, OlyAvKepioln, HOVOYALKEPIOIL EVM OTO HKPOGLGTOTIKA
GLYKOTOAEYOVTOL Ol POLVOAES, Ol TOKOPEPOAEG, Ol OTEPOAEG Ol OAKOOAES, OLAPOPES YPWOTIKES KOl
nTIKéG ovoieg Kot aAlo. Ta pikpoovotatikd givor ekeiva mov Tov TPOGdidovv 1o Waitepo GApmpa
KOLL T YELON TOV KOl S10LPOPOTOLOVV TO, TOLOTIKA TOV YOPUKTIPICTIKA.

IpoToma yro To ehodrada Kot Topnvérlora

Aoy®m ™¢ 1Wwitepng OWOVOUIKNG Kol OoTpoPikng a&log Tov €AotoAddov, elval onUOVTIKG 1
dwopdiion g avbevicottag kot g mowwtntog tov. O Kavoviopdg g Evponaiknig ‘Eveonc
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2568/91, to Epmopkd Ipoétumo tov AteBvovg Zvppoviiov Ehatorddov, kat 1o mpotumo tov Codex
Alimentarius £yovv kabiepmaoet kpiripio Kot pefdd0vg Yo ToV TPOGOOPIGUO TOV PLGIKAV, YNIKOV
KOU OPYOVOANTITIKAOV YOPOKTNPIOTIKOV TOV EAOALO®V. ZOUG®VE HE TO TOPUTAVE® TPOTLTO TO
KPLTPLOL TOV YPTGLLOTOLOVVTOL Y10 TV TPOGTAGIO TOV EAAIOAAO0V KoL TNV AEI0AGYNOT TG TOOTNTAG
Tov ywpilovtal oe:

Kprmpro mordtnteg Zto kprrfipio moldtntag Tov EANOANS0V TEPIAAUPAVOVTOL YMUKEG TAPAUETPOL
(o&vnra, amoppdenon 6to LVIEPLDOES, aplBuOg VIEPOEEdimY, vypacio kot mINTIKEG VAES, {yvn
HeTAAL®V Kol opyovoANTTiKY a&toddynon (Lovo yia 1o TapBEvo eELatOAN0).

Kpwmpwoe yvnowtnteg H npoctacio g avbeviikdtrog Tov EAaoAdoov ETITUYYAVETOL HUE UEYAAO
aplBpd kprmpiov yvnodmTog mov TEPIAAUPAVOLY TOVG TPOGOOPIGHOVG: Amapdv oEéwv, trans
Mropd  oféa, OAELPATIKOV  OAKOOAMV, GOTEPOADYV, KNPOV, AECN42, OAKVAECTEP®V,
OTIYUAGTASIEVI®V K.0L .

Mpo6cOeta Ta npocHeta meprhapfdvouy Tig ToKoPEPOLES (O Yo To TapOBEVA EAoOAADD).

Empoivvtéc. To ehodiado upmopet va empoivvet pe emkivovveg yio v avBpomvn vyesion ovoieg
Ko EEVAL GONOTO, KATA T O1APOPO GTAdIO TG TOPOY®YNG TOVL.

Katnyopieg Tomomompévov ehardhadov mov drwotifevtar 6To AMavikd epmoplo

To tvmomompévo erodAado, datibetor otnv Kotavirlwon ot téooeplc Pacikés katnyopies. Ot

OVOUOGIEC TMV KATNYOPLDV EANIOAAOOL OVTIGTOLYOVV GE QUOIKOYNUIKE Kol OPYOVOANTTIKA

YOPOKTNPIOTIKE OV Tpocdlopilovial amd kavovicpovg tov AteBvoig XvufovAiiov EAaiodddov kot

mv Evponaikn Evoon:

> EZAIPETIKO TAPOENO EAAIOAAAQ. EAOLad0 ovOTEPOS KATNYOPLOS TOV TOPAYETOL
amevBeiog amd eMég Kot uOvo pe pmyovikés pefooovg, pe TEAE0 Gpopo Kot YeOLoT, He eAedBepn
o&vmta Oy peyardtepn anod 0,8%.

> IHAPOENO EAAIOAAAO. EAloiorodo mov mapdyeton omevbeiog amd eMEC kol pHovo pe
UNYOVIKEG HEBOOOVE, pE KOAQ OPYOVOANTTIKG YOPOKINPIOTIKE, e €AevBepn ofvmnta Oyt
peyaAvtepn oamd 2,0%.

> EAAIOAAAQO. Eivor to pelypo e€evyevicpévov ghotorddoov kot Ppactpov mapBEvov
ghatorddov pe o&utnta Oyt peyarlvtepn ond 1 %. To e€evyeviopuévo ehatdrado TaparapPaverot e
€EEVYEVIGHO TOV HELOVEKTIKOV TapOEVOL ELOLOAGOOV.

> IIYPHNEAAIO. Eivoar 10 petypo egevyeviopévov mupnveiaiov kot Ppocipov moaphEvou
eAaoAAdoL pe o&utTa Ot peyorvtepn and 1 %. To e€gvyevicuévo mopnvéraio maporopfaveton
LE EEEVLYEVIGUO TOV OKOTEPYOGTOV TLPTVEAALOV.

H Moot ta tov €latorddov eivar Apesa GuvOEdEUEVT LE:

o TlowiAio. KOTAAANAN Y10 TIG EAPOKAUATIKES GUVONKES TNG TEPLOYNG.
o  Muporipa (£30.(p0G, VYOUETPO, PPOYOTTAOCELS, NALOQAVELD KAT).
o Eeapuoyn opbdv KOAMEPYNTIKAOV TPAKTIKOV
v Koluepyntikéc epovtideg (kAadepo, Almavon, dpdevon), yio va dwatnpeitar 1o ehoiddevipo
TNV KOADTEPT] SLVOTH PLGIKY] KATAGTOOT, OCTE VO UTOPEL VO OIS OTOdMOEL KAANG TOLOTNTOG
KoL VY1ElC KopmovG,.
v OpBn gpapuoynq euToTPOcTAGiaG. TKOTOG 1 OToQLYN TG LIOPAOUIoNG TG TOLOTNTOG TOV
€EAOLOAAO0V KO 1 ELOYLOTOTOINGCT] TMV VTOAEUUATOV TOV GUTOPUPLAKDV.
v BaBudg oppdmrag tov gAookdpmov katd TV ovykopdn. KoatdAinin emoyn
GLYKOUIONG €lvar Otav 1 emdeppion ToV EAaokAPTOL apyilel va aALAleL xp®dU amd TPACIVO-
KITPIVO TPOG LEAAVO-1DOES
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v Tpoémog cuykouodng. No amo@edyetol 0 TPAVUATIOUOS TOV KOPTAOV KOl 1| GUECT

EMOPN TOVG LLE TO £00.POG .

e Eopoappoyn opfav mpaxtikdv enelepyaciog

» Eloyiotomoinon tov ypdvov HETAPOPAC Kol amofNKEVONG TOV ELNLOKAPTOL UEXPL TNV
eEaymyn Tov ehatoAddov (o€ d1dTpnTa TAAGTIKA TEAAPA 1} O€ GOKLA e apatr) Deavon).

» Opbn Aertovpyio Tov elatovpysiov. Eapuoyn tov opfdv mpakTik®v He TOV EVIOMIGUO
TV Kpicpwov onueiov yio v acedieie (HACCP) kot v dwayeipion g moidtntag tov
elatoradov (ISO).

» Thpnon tov arortnoeny ¢ vopobesiag 66ov apopd T yopobétmon, to oyxedaoud, mv
KOTOOKELY] KOl TI] CUVINPNOT TOV KTIPIOL Kol TV Op®V VYIEWVNG Kol KafapldTnTag Tov
EAOTPIPEIOD KOl TOV TPOSHOTIKOV TOV.

» Emefepyocio Tov elatokdpmov Kot Taporapn Tov €AAIOAAS0V HE QVOTNPA EAEYXOUEVES
cuVOnKeC:

0 Awtmpnon younAng Oeppoxpaciag katd T pdAacn g eiooloung kot Tov
Swyopopd v gloorddov H avénuévn Beppokpacio emmpedlel apvntkd to
OPYOVOANTITIKA YOPAKTNPLOTIKA TOV EAOLOAGIOV.

0 O ypdvog pdracng g eraoldung va unv Eemepvd tov opbd ypdvo avaroyo pe v
TOKIALOL TNG EAGGS .

0 No oamopegvyston mn emagn g hooldung pe tov atpoc@apikd aépa. Etot
OlTNPOvVTOL o  PUOIKE OVTIOEEWMTIKA TOV EAOMOAGOOV KOl TO.  OPYOVOANTTIKA
YOPOKTNPIOTIKA TOV.

0 Ot petodkég em@dveleg TtV unyavnudtov tov  ghotovpysiov  va  givor
KOTOOKEVAGUEVES OO AvOEEIdMTA VAIKAL..

0 To vepd mov ypnoipomoteitor 610 gAaovpyeio va €xel TV TOWOTNTO TOV TOGLOV
vePO.

e Amofnkevon kat svokevacio H amodnkevon tov ehatorlddov mpémet va yivetat:

» Avdéloya pe TV TOOTNTA TOV 6€ UIKPEG OEEAUEVES, KOTUOKEVACUEVES A0 AOPOVES DAKO
(avoéeidwto ybAvPa).

» Y& yopovg kaBopovg, amoAAAYHEVOLS amd OCUEG, TOL va agpifovtor  €OKOAM Kol 1
Beppokpacio tepiParloviog va Swutnpeitat o€ xounid eninedo péypt 18°C.

» H doyétevon almtov 6tov eAedBepo ydPo TV deEopevaV Kpivetarl ¢ BEATIOTN cLVOTKN
Yo TNV ATOUAKPLVGT TOL 0ELYOVOL KOl TNV AToeLYT| TG 0&eidmong Tov EAAOAGO0V.

H tvmomoinon tov ghotorddov eivar Pacikr] mpoimdbeon yuoo v KaAdTEPn STrpnorn Kot
owakivnon tov. [pénet va yiveton o€ mepiékteg amd vAkd mwov npoPrénel o Kmowkag Tpopipwv kot og
YOPNTIKOTNTES OV £YoVV BecpoBetnBel amd To AeBvég ZupPovAlo eAatorlddov Kot EXouV yivel dEKTEG
amd TN YOPO LOC.

Ta péca mov YPNOILOTOIOVVTOL CIUEPO Y10, TNV TLTOTOINGT TOV EANIOAAIOL Eivat:
» Agvkocdnpa doyeio,
» IMlootikd doyeio (P.E.T.)
» Tvdalwvo doyeia
» Xaptiva KouTld pe ETEVOLON ATd GUALO CAOVUVIOV.
Eneidn 10 moapBévo elatdrado mepiéyel avTIOEEWOMTIKEG 0vGieC UTOpEl G€ KOTAAANAES
ouvOnkeg cvokevaciog Kot wepPaiiovtoc va datnpndel yuo peydro ypovikd ddotnuo péyxpt Kou 18
UMVEG A0 TNV TOPAYWOYT TOL .
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Airaveon tyg eAdg
I'ewpyrog Yoappac

Evretaduévos Epevvnig, YrevOvvog Epyaotypiov Dvarotoyiog kou Opéyng oty
Ivetitovto Edidg kou Yrotpomikawv Doty Xaviawv, EAnvikog I'ewpyikos Opyoviouos AHMHTPA (EA.T.0.), Xavid, E-
mail: gpsarras@nagref-cha.gr

H ghd, 6nog Kot Oha To QUTE, £XEL CUYKEKPLEVES OMALTIGELS G 0vOpYyavo BpenTikd otoryein, MoTE
va KaAveBohv ot eTNoleg avaykes TG Yo TNV avémtuén Practov, avBéwv Kot kaprav. Tapdrinia, ot
ONUOVTIKEG TOGOTNTES OPENTIKAOV GTOLYEI®V TOV omopakpOvovToL o€ £TNoL0 Bdon and To
OKOGVGTILLO TOV EAQLMVA LLE TH GLYKOUON TOV KAPTMV, TPETEL VAL AVOTATPOVOVTAL OGTE VO
amo@evyel | oTad10KT HElOOT TG YOVILOTNTOG TOV £04pOVG, 1| onoia Ba empEpeL Ko avticToyn
netmon g mopaymyKOTNTOS TOV EAOLOVA.

Me Bdon ta mapandve, ot Bactkol 6tdyot VO TPoypaupoTog AMraveng Tpénet va. mepLopfavouy o
edng:

o AvomANpmoT TOV OTOAEI®V 6€ OpENTIKAE GToLNElR GTO £d0(POC.

e Altpnon 160ppomtiag oty TPOCANYN OpEnTIKAOV OTOWEI®Y, MOOGTE VO  AToPeLYHoVV
KOTOOTAGELS TPOQOTeEViaS (EAAELYNG), TOEIKOTNTOG 1 OVTAYOVIGLOV.

e Eopopuoyn g Almavong otov cmotd xpovo, ®ote vo UelwBodv ol ammdAeleg Opentikadv
otolyelov amd 10 £€00(p0G WECH EMUPOAVEINKNG OTOPPONG, EKTAVONG, OTMOAEDV TPOG TNV
OTULOGPALPOL KATL.

e ANyn pétpov mov Ba Pertidcovv ce PdBog ypdvov ™ yovipdTnTO TOL €0GPOVS (T.Y.
TPOGONKT 0PYOVIKNG OVGIAG).

e Efatopikevon tov avoykav Altavong pe Bdon ta wwaitepa yopaKTnplotikd Tov Kabe ehotdvo
(mrapovcio | EAAEWYN APOELONG, YNUIKN KOl HNYOVIKY] GVOTOGN TOL €00(POVG, TOWKIMa,
TUKVOTNTO PVTELONG, NAIKIO KO TOPOYOYIKOTNTO TOV 0EVOP®V, KAT.

Ievika, v ka0Be 50 KAd edatokdpmov mov cvykopilovtal, amopakpvvovtol and Tov ehaumva 450 g
dlwto, 500 g kdAo ko 100 g eo@opov. Ot GLYKEKPIUEVES AMMOAELEG TPEMEL VO, OVOTATPMOVOVTOL
®ote va otatnpnOei n yovipdtnto tov £6dpovs. H 0601 TV Mmacudtmv mTov amookonel 6€ autn v
AVOTANPOOT] OTOAEUDV, OVOPEPETAL MG dOCT GLUVTNPNONG Kot ival avtn mov gpapudletal EpOcovV
VIdpyel wwoppomia Opéyng otov ehoumdva, dNANOT T S1APopa GTOLXEID GTO £00POG KOl GTO (PLTO
Bpiokoviar ota PéAtiota emineda. Eivar avtovonto, 011 €pdcov avtd dev 1oy0eL, tdte M 60N NG
Mmravong pmopel va  dtapopomoinfel onUOvVTIKA TPOoKEWEVOL Vo emttevyfodv o1 6TOYOL OV
AVOPEPOVTOL TNV TPOTYOVUEVT TTaPaypo@o. O ndvog ac@aing TpOTOg Yo v 0ploTel 1 akpipng doom
Mmavong yia ka0e ehondva etvar avt| va Baciletol oe avaAVGELS E0APOVS Kol GUAAMV.

Xe YevIKEG YPOUUES TO OTOLKElD TOL dNUIOVPYOLV T GLVNOEGTEPA TTPOPANLATA GTNV €ALd €lval TO
dlwto, T0 KGMO Ko TO POplo. Aryodtepo ocvyvd, umopel vo vmapEovv Ko eAAElYEl GAA®V
nokpootolyeiov (pdceopog, acPéoTio Kol HOyVAGL0), To omoio  avtipetomilovior  €pOcOV
emPBePforwbet o TpOPAN QL.

Eivat wdaitepa onuavtikd va enttevydei 1copponia otnv tpdcsAnymn aldtov amd to PuTd, S10TL TOGO 1)
EMAEWYM 000 KOl 1 TEPICOEIL TOL OCULYKEKPYEVOL OTOLXEIOL 0OMyel o€ OMUOVTIKY peimon TG
mapoywyns oty eld. ‘Elkenyn aldtov ennpedletl v 1eAel0TNTO TOV 0vOEOV Kot TV Kapmddeon,
HELOVEL TO UNKog ¢ PAdotnong, tov apBpd tov kOpPov avé Practd, Tov aplfud tov avlotallov
avé képupo Kot To unkog twv pesoyovotiov. H yopnynon vrepPoikdv mocotitov N umopet va €xet
OVGUEVESTEPO, ATOTEAEGLLOTO, OO TNV OTOLGIN OTOLGONTOTE AMIOVGN G, KUPI®MG AOY® TNG OVOTPOTNG
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™G woppomiag HeTa&d PAAGTNONG Kot Kapropopiog kot Heimong g mpocAnyns aAlmv ototyeiomv. Ot
emoteg avdykeg g eMdg o N kopaivovtar cvvBmg and 0.5 g 1.2 Movadeg N/dévtpo/étoc. To
€Vpog avtd efvan peydro, emeldn ol cuvOnkeg KaBe ehardva umopel va doPépovy onuavtikd (mAtkio
dévdpav, TUKVOTNTO PUTEVONG, TOKIALN, BPOYOTTAOCELS, APOEVOT|, KAT), EMNPEALOVTAS OVOAOYIKA KO
™ SuVapIKY] avamtuéng Tov elotodévopmy. Edikég mepmtdoelg, OTmMG 1 €QOpUOY KAAGEUOTOS
avavémons, Muiéc amd to yiyog M mupkayld, KAT. €meépovv emiong oAAayéC OTOV ETNGLO
TPOYPAUUOTIGUO TG al®TOVY0L MTaveong HExPt To 0EVOPa VO ETAVEABOVY GE KOVOVIKY| TOPOY Y.

O cwotog XpOVOG EPAPUOYNG TV Al®mTOVY®V Aacudtov pumopet va fondnocet 6tn onpoavtikn peioon
TOV OTOAEIOV TPog T0 TEPPAAAov. To Vyog TV amwAEIDOV £EAPTATOL KO OO TIG E0AUPOKAILOTIKES
cuvinkeg kb meproyns. H mbavotra éxmivong tov vitpikadv givatl avénpévn oe ehappd £50.0n Kot
ePLoYEC He vymAaég Ppoyomtwoels. Ammdielec N mpog TV aTUOGEAPO HE HOPPN  OUUOVIOG
mapotnpodvionl Kupiwg Otav akoiovBel Enpn kot OBepun mepiodog TV €QOPUOYN OUUOVIOKOV
Mroacpdtov, Kafng Kot og €00 pe vynAd avBpokikd acBéotio. Emiong, cvuvOnkeg kopeopod tov
€00povg pe vepd av&avouv Tig andieleg No mpog TV OTUOCEUPA, EVAD GE EMIKAVEIC TEPLOYES LE
VYNAEG BPOYOTTMGELS Ol ATMAEIEG AOY® EMUPAVEIOKNG OmOppong pmopel va eival avEnpéves. Xe Kabe
nepintmon, N avénomn g opyoviKNig ovciog Tov £GPV emOPA Betkd, T060 otV AWENoN TOV
anofspdtov opyavikod N 610 £€00(p0c, 0G0 Kl 0T UEIMOTN TOV OTOAEIDV KOl ETOUEVMOG TPETEL VOL
evBappuvetal, 6mov avtd gival epiktd. H avénom tov opyavikod N tov £ddpovg pumopel va emttevydel
glte pe TV TPOcHNKN OpYOVIKNG 0VGING, EITE LE TNV KOAMEPYELQ KO EVOOUATMOT Al®TOIECUEVTIKDOV
PLTAOV GTOV OTOPDVA.

SOUTTOMOTO EALEWYNS POSPOPOL Exovv Tapatnpndel kupimg oe véoug oe ehandveg g Kpntng ko
g [lelomovviicov, O6mov cvvB®G omokatacTAONKAY HE TNV TAPOSO TOL ¥pOvov. Av kol Ogv
amoxkAeieTon N Vmapén elhelyemg, apkerd mo ocvvhing elvar m dmopén VYNNG cvykévipwong M
nepiooelag P oto pOAAa Ay TG Hakpoypoviag paployns cUVOETOV MTAGUATOV TOV TEPLEXOLV P,
LE OMOTEAEG AL T ONUAVTIKY avénon TV amobepdtov 610 £00¢p0¢. EQappoyn eowcpdpov 6to £60¢pog
GLVIGTATOL LOVO GE TEPMTMGELS OOV AVTO KPIVETOL AmOpoitnTO e PAOT TIG AVOAVCELS £0APOVG Kol
@eOAM@V. Xg ovt) TV mtepintoon, 0,4 - 0,6 Movadeg P/dévopo cuvibog emapkovv yia ) dopbwon
tov mpoPAnuoatoc. H avdivon eddeovg givar amapaitntn mptv v €yKaTdcTOoN VOGS VEOL EAIDVO,
nmpokeévov va Kaboplotel av vdpyet avaykn yuo facikr Aitavon pe OOc@opo.

H éMhewym xoriov gtvar dradedopévn o moAAEg elatokopkég meproyés s EALGdag. Ta cvpntodpata
glvar ocovnBog yAopoon M Efpavon g GKpNg TV QUAA®DV, EVA GE TPOYWPNUEVE GTAOLOL
mapoTnpEital viovn KPOoQLAAia, Hkpn PAAGTNOT, OMOYOUVOOT Kol omoEnpaven KASIoK®V Kot
ONUOVTIKY] TTMOCT NG Tapay®yns. Emeidn moapdpoln cupntdpoto mpokarodvtol otnyv eMd Kot omd
dAdeg artieg, T0 ACPOAESTEPO KPLTPlo Odyvmong stvar n avaivon @OAA®v. H vrepPoiikn Admavon
pe aloto umopel va HEUMGEL TN GLYKEVTPWOON KaAiov ota @OAAa. [evikd, 1 0661 GuvTpNoNS Yo TO
Kbl wvpaivetar amd 0,5-1,5 Movadeg K/oévopo (avaroyo pe to péyebog tov 0évipov). Xe
TEPUITAOGES OUMOG EAAEWYNG Kol avAAOYo LE TOV TOTO TOL €0GPOVS, N TOGATNTO CVTH UTOPEL Vo
avénBel onpavtikd dote vo emtevydel n dtobeciuodTTO TOL GTOLYEIOL Yo TO dEVIPO.

H eld givon gvaicOntn oty yopunin neplektikotnta acBectiov, e KuPLOTEPO GOUTTOUO EAAELYTG TN
YADPOOT TOVL 0KPOIOL TUNHOTOS TOV EUAA®VY, dpota pe avtd g EAleyng Bopiov. Xapaktnpiotikd
yvopiopa g EAreyng acPectiov £vavtt tov Popiov amoterel | Aedkavon TV vehpwv GTNV TEPLOXY|
TOV YAOPOTIKOD TUUOTOS TOAADY TOAMMY GOUAA®V Kol 1 EAAEYM ENpodV PAACTOV Kot KAadIoK®V.
[Tapodra avtd, copmtodpate EAAEWYNG 6TOV aypod dev €ival cuvION KOl ETOUEVMOG O OGPAANG TPOTOG
vy vo owmotwdel 1 avaykn mpoobnkng acPectiov eivar M avaivon EOAA®V. Xe OPKETEC
TEPMTMGELS, T YoUNAQ eminedo Ca ota OAAL GVVOSEVOVTAL OO VYNAT GUYKEVIPMGT LOYVNGIOL Ko
onuovtiky peimon tov Adyov Ca/Mg. H éhdewyn Ca pmopel va amokatactabel edkoAo pe tnv
epoppoyn omd eddeovg, ofewiov 1oL acfeotiov 1 Ko Agotpinpévov  acPectoABov

(nappapdokovn).
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XopoKINPIoTIKA CLUTTOMNOTE TNG EAAEYNG Mg glvar 1 yYAdpwon TV OAL®Y TTov Eekvd amd TNV
KOpLON M omd Ta TAGY10 TOV EAAGULATOC KOl (TPOOSEVTIKA) KATAAAUPAVEL OLOKAN PN TNV EMPAVELD
TOV, 1N VIOV PLAAOTTMOT Kot 1| TEPLOPIGUEVN PAGGTNON TOL dévipov. H dopbwon ¢ tpopomeviag
poyvnoiov oty eld pmopel vo yivel pe gukolo omd eddpovg pe v mpoohnkn 2.0 kg/dévrpo
Beukol poyvnoiov 1| pe Yekaopo TV 0EVIpmV pe odAvpa Betikov payvnoiov (2.0 %).

H é\lewyn PBopiov oty ehd eivan amd 11g mo cvvnBiopéveg. Mmopel va mapatnpndel oe dibpopovg
TOTOVG €00V (eAappd N Papld kot OSva 1M aAkodkd €0GeN). Apyikd cOUTTOUO ATOTEAEL T
YADPMOT TOVL AKPAIOV TUNUATOG TOV GUAA®V LE TAATLVGOT] TNG KOPLPNG, EVAO G GOPAPES TEPITTAOGELG
odnyel oe PLALOTTOGN, ENpavon KAAICK®V, TAPAUOPP®OT KAPT®OV Kol GAAL GOPOPO CUUTTOUOTOL.
Ievikd, n éAdetyn Popiov odnyel oe peimomn g avBopopiag kKot ™G KapmOdESNS, Kot ovénuévn
KOPTOTT®OT. [l TNV amoeuyn TV Toparave cUVETEI®V, N EAAeyn PBopiov mpémel va damotwOel
gykaipo HEC® NG avdAvong UAL®Y Kot va ANeOovV o KatdAAnAa pétpa mov mepthapufdvovy gite
v mpocnkn Popoka oto £dagog tov yemvo (100-500 g/dévdpo avaroya to péyebog kol tnv
niia), eite pe yekacpd tov eLuALGUaTog pe ddilvpo Bopaka (0.6 - 0.8%) mpwv v dvOnon. H
npocnkn Popiov 6to £d0pog eivar amoteAeoUATIKN Yo pia TPLETIO TEPITOL EVD O YEKACUOG TPETEL
va eravorapupaveral kdbe £tog.
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